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Samen werken, samen groeien

Bij Cancer Care Center draait alles om verbinding, dit zien we ook terug in de
mooie ontwikkelingen die we graag met jullie willen delen.

We zijn trots om te melden dat wij binnenkort een mooie uitbreiding aangaan in
de samenwerking met twee van onze zorgpartners. Zo gaan we vanaf 1 maart
onze samenwerking met Osteopathie Laarman uitbreiden naar het
Amsterdamse Bos en versterken we onze band met de oncologie
verpleegkundigen van Bloezem - Care for Cancer. Dit betekent dat nog meer
gespecialiseerde zorgverleners zich aansluiten, waardoor we samen nég betere
ondersteuning kunnen bieden aan (ex-)kankerpatiénten en hun naasten.

Daarnaast kijken we met veel voldoening terug op een bijzondere
Wereldkankerdag 2025. In ons centrum in het Amsterdamse Bos brachten we
mensen samen voor een dag vol inspiratie en ontspanning. Van mindful
walking tot voetreflex, van dans tot osteopathie—er was voor iedereen iets
moois te ervaren. Maar misschien nog wel waardevoller waren de spontane
ontmoetingen en gesprekken die ontstonden. Een speciale dank aan Erik Kemp
voor de organisatie, onze sponsoren en aan alle zorgverleners die belangeloos
hun tijd hebben gegeven.

Ook in maart staat er weer veel moois op de agenda. Op 15 maart starten we in

samenwerking met No-Mads Collective met het project Life Force. Een
innovatief programma waarin kunst en welzijn samenkomen. Een creatieve reis
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inspirerende locatie waar rust en energie
samenkomen.

We kijken ernaar uit om samen met jullie deze
stappen te zetten.

Warme groet,
Annemarie Beintema
Team Cancer Care Center
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Osteopathie Laarman per 1 maart ook bij Cancer Care Center
Amsterdamse Bos

Osteopathie Laarman en Cancer Care Center zijn blij met de intensievere
samenwerking. Abdel Chimal start 1 maart bij Cancer Care Center
Amsterdamse bos.

Osteopathie is veel meer dan alleen een behandeling; het is een holistische
aanpak om uw lichaam weer in balans te brengen. Met zachte, manuele
technieken helpen zij uw lichaam te herstellen en versterken, zodat u zich beter
voelt en vrijer kunt bewegen.
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van een Z|ekte? le staan voor u klaar met persoonluke aandacht en zorg op
maat. De behandelingen stimuleren het zelf herstellend vermogen van uw

lichaam en ondersteunen een sneller herstel en een betere kwaliteit van leven.
Ontdek de voordelen van osteopathie
Download hier de voucher en profiteer van een gratis intake én drie

behandelingen tegen een gereduceerd tarief. Een mooie kans om kennis te
maken met hun werkwijze en te investeren in uw gezondheid!

BLOEZEM | Zorg Thuis

Care for
%r? Cancer

Cancer Care Center breidt haar samenwerking met Bloezem - Care
for Cancer uit

Bloezem biedt individuele begeleiding aan mensen met kanker in heel
Amsterdam, Zaandam, Hoofddorp, Haarlem, Naarden en Gorichem. De
consulenten van Bloezem zijn ervaren oncologieverpleegkundigen die jou
helpen om rust en duidelijkheid te creéren in een turbulente tijd. Hier vind je de
consulenten van Bloezem - Care for Cancer op de website.

Zorg en ondersteuning bij kanker: Met aandacht voor jou, je vragen en je leven.

Je krijgt een vast aanspreekpunt: een care consulent die je begeleidt in elke
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luisterend oor, helpt je om grip te houden op je situatie en wijst de weg naar
aanvullende zorg binnen of buiten het Cancer Care Center. Kortom een gids in
de wereld die kanker heet.

LoveLife Run Amsterdam 2025 met gratis 12-weekse training

Op vrijdag 13 juni 2025 organiseert Stichting Fight Cancer de LoveLife Run
Amsterdam, met als doel geld op te halen voor kankeronderzoek en het
verbinden van lotgenoten. Elk jaar ondersteunt Stichting Fight Cancer tevens
een lokaal doel en dit jaar is dat Cancer Care Center. Hierover vertellen we jullie
graag later meer.

Voorafgaand aan de LoveLife run kun je samen met lotgenoten een gratis 12-
weekse training volgen om je goed voor te bereiden op het (hard-)lopen van 5
kilometer. Dit levert een positieve bijdrage aan je herstel, helpt je in
voorbereiding op toekomstige behandelingen en in het terug krijgen van
vertrouwen in je lichaam.

De run is geen wedstrijd, maar een gezamenlijke inspanning waarbij verbinding
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Lees hier meer

Life Force een creatieve reis start 15 maart

Ben je op zoek naar een creatieve uitlaatklep om door de mentale, fysieke en
emotionele uitdagingen te navigeren? Kies dan voor Life Force; een innovatief
programma waar kunst en welzijn elkaar kruisen en je veerkracht, vitaliteit en
verbinding vindt.

Door middel van een mix van individuele en groepsactiviteiten vind je niet alleen
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Life Force biedt een veilige, creatieve ruimte om je ervaringen te verkennen en
te uiten. Het helpt je emoties te verwerken en door een uitdagende periode te
navigeren — niet alleen voor jezelf, maar ook voor de mensen om je heen.

Ga met het No-Mads Collective en (Ljiljiana Music¢ & Ira Prica) mee op deze
creatieve reis waarbij je je persoonlijke verhaal omzet in een artistieke
expressie naar keuze. Het prachtige resultaat is een rijke mix van dans,
beweging, muziek, beeldende kunst en videodocumentatie, wat tijdens
voorstellingen als een krachtig verhaal van moed, hoop en levenskracht
verweven en gepresenteerd wordt.

Bodymindretreat -In Balans-
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tweetallen en yoga. Rustig en relaxed in een kleine groep deelnemers.
Aan alles is gedacht. Yogamatjes, een inspirerende locatie, notitieboekjes,

versnaperingen, warme en koude drankjes en een uitgebreide lunch. Het enige
waar je aan hoeft te denken is er op tijd te verschijnen.

Klik hier en lees je alles wat je wilt weten over dit gave en compleet verzorgde
dagretreat!

Activiteiten bij Cancer Care Center Amsterdamse Bos

3 maart Groepsgesprek Doorlevers met Kanker met A. van den Berg
10 maart Klavertje Vier Lotgenotengroep met N. van Rooij

14 maart Natuurcoaching met J. van Leeuwen

15 maart Life Force met L. Music

23 maart Bodymindretreat met S. Kwast

Heb jij als zorgpartner of CCC locatie ook activiteiten, die je op onze website en
nieuwsbrief zichtbaar wilt maken? Mail naar secretariaat@cancercarecenter.nl.
De deadline voor copy van de volgende nieuwsbrief is 24 maart 2025.

Wil je dat jullie cliénten ook onze nieuwsbrief ontvangen? Dan kan dat door ze
te verwijzen naar de inschrijf mogelijkheid op de CCC website.

Q back to vitality
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Copyright © 2025 Cancer Care Center, Alle rechten voorbehouden.

Als u deze nieuwsbrief op een ander adres of niet meer wilt ontvangen, kunt u dat hier aangeven.
gegevens wijzigen / uitschrijven.
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